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Есть город на свете
Где солнце смеется.
Это сад № 22
Он «Солнышком» зовется





Мой девиз:

Учить и учиться – вот девиз, с которым

стараюсь идти по жизни. Учить слушать и

слышать, смотреть и видеть, думать и

высказывать, а главное – чувствовать. Учиться у

детей открытости, светлому взгляду на жизнь.



Актуальность



•сохранение здоровья детей и 
повышение двигательной 
активности и умственной 
работоспособности 

•создание адекватных условий для 
развития, обучения, оздоровления 
детей

•создание положительного 
эмоционального настроя и снятие 
психоэмоционального напряжения

Задачи здоровьесбережения



Здоровьесберегающие

образовательные технологии            

делятся на три группы:

1. Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья

2. Технологии обучения здоровому 
образу жизни

3. Коррекционные технологии.



Опыт своей работы я хочу начать со 

слов В.А. Сухомлинского «Опытный 

педагог никогда не должен 

останавливаться на достигнутом, 

потому что если нет движения вперед то 

неизбежно начинается отставание". 



Технологии стимулирования и сохранения
Динамические паузы

Подвижные и спортивные игры

Релаксация

Гимнастика пальчиковая

Гимнастика для глаз

Гимнастика дыхательная

Динамическая гимнастика



Физкультурные занятия

Точечный массаж

Занятия в бассейне

Проблемно – игровые и коммуникативные игры



Сказкотерапия

Песочная терапия

Арт –терапия

Су-Джок терапия

Музыкотерапия



Здоровье ребенка превыше всего,

Богатство земли не заменит его.

Здоровье не купишь, никто не продаст.

Его берегите, как сердце, как глаз!!!



Спасибо за внимание!


