
  

Советы психолога 

родителям 
Дошкольник не понимает опасности, 

которая подстерегает его на улице. 

Поэтому ребенок не должен 

самостоятельно ходить по улицам и 

переходить дороги. У ребенка другие 

особенности слуха и зрения. Ему сложно 

определить, с какой стороны исходит 

звук. Услышав сигнал автомобиля, он 

может сделать роковой шаг навстречу 

опасности.  

Ребенок не умеет эффективно 

использовать периферическое зрение и 

полностью «выключает» его, когда 

перебегает дорогу, фокусируясь на каком-

либо предмете. Он считает, что если он 

видит автомобиль, то водитель тоже его 

видит и остановится. Ребенок не может 

определить, близко или далеко 

находится автомобиль, быстро он едет 

или медленно. 
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Помните! Ребенок  

учится законам  

улицы, беря пример 

 с вас, родителей,  

других взрослых.  

Пусть Ваш пример учит 

дисциплинированному 

поведению на улице  

не только Вашего ребенка,  

но и других детей.   

Соблюдайте Правила дорожного 

движения! 

МЫ О ПРАВИЛАХ ДВИЖЕНЬЯ 

ВАМ СЕГОДНЯ РАССКАЗАЛИ, 

ЧТОБЫ ПРАВИЛА ДВИЖЕНЬЯ 

       ВСЕ ДЕТИШКИ ЗНАЛИ, 

       ЧТОБ НА УЛИЦЕ ОНИ 

        ВСЕ ИХ ВЫПОЛНЯЛИ. 
 



 

 

1. Необходимо учить детей не только 

соблюдать Правила дорожного движения, 

но и с самого раннего возраста учить их 

наблюдать и ориентироваться. 

2.  Находясь с ребенком на проезжей 

части, не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом. Ни в коем случае 

нельзя бежать! Иначе вы научите 

спешить там, где надо наблюдать и 

соблюдать правила безопасности. 

3. Не посылайте ребенка переходить или 

перебегать дорогу впереди вас - этим вы 

обучаете его переходить дорогу, не глядя 

по сторонам. Маленького ребенка надо 

крепко держать за руку, быть готовым 

при попытке вырваться - это типичная 

причина несчастных случаев.                                                                  

4. Учите ребенка смотреть! У ребенка 

должен выработаться твердый навык: 

прежде, чем сделать первый шаг с 

тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех 

направлениях. Это должно быть доведено 

до автоматизма. 

5. Начинать движение через проезжую 

часть на зеленый сигнал светофора можно 

только убедившись, что все машины 

остановились.  

6. Твердо усвойте сами и научите ребенка, 

что входить в любой вид транспорта и 

выходить из него можно только тогда, 

когда он стоит. Объясните ребенку, что 

нельзя прыгать на ходу. 

Пальчиковая гимнастика 

«Дорожных правил очень много». 

Дорожных правил очень много. («грозят» 

пальчиками) 

Раз - Внимание дорога! (загибают поочередно 

пальцы) 

Два - сигналы светофора, 

Три – смотри дорожный знак, 

А четыре – «переход». 

Правила все надо знать (хлопки руками) 

И всегда их выполнять. (показывают «класс!» 

большим пальцем) 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ — РАЗРЕШАЕТСЯ 

И проспекты и бульвары — 

Всюду улицы шумны, 

Проходи по тротуару 

Только с правой стороны! 

Тут шалить, мешать народу 

За-пре-ща-ет-ся! 

Быть примерным пешеходом 

Разрешается... 

      Если едешь ты в трамвае 

И вокруг тебя народ, 

Не толкаясь, не зевая, 

Проходи скорей вперед. 

Ехать «зайцем», как известно, 

За-пре-ща-ет-ся! 

Уступить старушке место 

Разрешается... 

Если ты гуляешь просто, 

Все равно вперед гляди, 

Через шумный перекресток 

Осторожно проходи. 

Переход при красном свете 

За-пре-ща-ет-ся! 

При зеленом даже детям 

Разрешается... 

РОДИТЕЛЬ-ВОДИТЕЛЬ, 

ПОМНИ!!! 

Малыши дошкольного и младшего 

школьного возраста не воспринимают 

опасности транспорта. Они еще не 

знают, что такое боль и смерть. 

Игрушки и мяч для них гораздо важнее 

жизни и здоровья. Отсюда правило: 

если на дорогу выкатился мяч - 

обязательно появится ребенок. Знай 

это и заранее притормози. 

Если ребенок смотрит на автомобиль, 

это не значит, что он его видит. 

Увлеченный своими мыслями, он часто 

не замечает приближающийся автомо-

биль. Взрослый, сбитый машиной, 

получает «бамперный перелом» - 

перелом голени. Детям же удар 

приходится в живот, грудную клетку и 

голову. В результате ребенок погибает 

или получает тяжелые травмы черепа, 

разрывы внутренних органов и 

переломы.  

Чем больше скорость автомобиля, 

тем сильнее удар и серьезные 

последствия  
 


